
 

Ateliers 2026 

Art de conter 
 

Bienvenue en 2026, avec les nouveautés que vous attendez ! 

 
• 2 nouveaux thèmes d’ateliers mensuels en Marmandais-Sud Gironde :  

 
o Après avoir exploré l’univers des contes facétieux et des contes d’amour, en 

2025, laissez-vous emporter par un changement d’orientation à 180° !  Plongez 
dans les méandres obscurs du monde des CREATURES DE L’OMBRE et levez le 
voile sur la figure du MONSTRE dans les contes 
 

o Puis, au cœur des doux feux de l’automne, nous mitonnerons ensemble LE 
GÂTEAU SOUS LA CERISE, tout en feuilletant les contes A CROQUER.  

 
 

Tous les détails pratiques en pages suivantes. 
 
 

Ce qui heureusement ne change pas !  
• notre méthode d’approche sensible 

• un format en quadrimestre, à raison d’un jour par mois 

• la possibilité de choisir entre l’atelier du mardi ou bien celui du samedi (toutes les 
dates figurent sur le bulletin d’inscription) 
 

• l’accueil de nos ateliers à « la Gare comme à la Gare », 33190 Lamothe Landerron, au 
coin d’un feu de bois, dans une salle repeinte et toujours aussi pratique. 

 
• les 4 objectifs principaux de nos ateliers :  

o développer son expression orale personnelle, vivante et libre de l’apprentissage 

par cœur 

o développer la prise de confiance en soi et l’autonomie 

o assurer sa prise de parole devant un groupe 

o être capable de raconter sans lire 

• la convivialité de nos ateliers : ambiance bienveillante, repas partagés, soutien du 
groupe aux expériences hétérogènes 
 

• votre animatrice : Marie Michelet  

 
 
 



Thème 1 : février à mai 2026 

 

Dans les contes, les monstres ne sont jamais là par hasard. 

Ils surgissent au détour d’un chemin, dans l’ombre d’une 

forêt ou au cœur d’une quête, pour mettre les héros à 

l’épreuve, révéler leurs failles… ou leurs ressources. 
 

Cet atelier propose d’explorer ces créatures fascinantes : 

ogres, dragons, loups, géants, sorcières et autres êtres inquiétants qui peuplent l’imaginaire 
de la nuit, de l’ombre et de la peur depuis des siècles. 

A découvrir :  

• les grandes figures monstrueuses dans les contes traditionnels 

• une réflexion sur ce qu’elles symbolisent : peurs, interdits, passages, transformations 

• des échanges autour de nos propres « monstres intérieurs » et de la manière dont les 

histoires peuvent nous aider à les apprivoiser 

Un atelier pour interroger nos peurs, comprendre pourquoi les monstres nous attirent autant, 

et découvrir comment ils pourraient devenir des guides puissants dans nos vies. 

Atelier du mardi Atelier du samedi 

03 février, 17 mars, 21 avril, 19 mai 
Racontée de fin d’atelier : 19 mai au soir 

7 février, 7 mars, 4 avril, 23 mai 
Racontée de fin d’atelier : 23 mai au soir 

 
 

 
Thème 2 : septembre à décembre 2026 

 « LE GÂTEAU SOUS LA CERISE » 
Contes à croquer 

 
Un atelier où les histoires se dégustent. 
Les mots mijotent, les images fondent en bouche et les histoires 
se dégustent comme des friandises. « Contes à croquer » vous 
invite à explorer les contes de gourmandise et leur univers. On y 
raconte, on y écoute, on y invente… et parfois même on y grignote 
un peu de poésie.  

 
Au menu : 

• des contes parfumés d’épices, de fruits et de douceurs 
• des jeux d’imagination qui mettent l’eau à la bouche 
• de la créativité personnelle à partager comme un dessert 
• des moments chaleureux, simples et joyeux, pour savourer le plaisir des mots 

Un atelier à vivre comme une pause voluptueuse dans le quotidien, d’où l’on repart le cœur 
léger et les papilles de l’imaginaire en éveil. 
 

Atelier du mardi Atelier du samedi 

8 sept., 6 oct., 3 nov., 1er déc.  
Racontée de fin d’atelier : 1er  déc. au soir 

12 sept., 10 oct., 7 nov., 5 déc.  
Racontée de fin d’atelier : 5 déc. au soir 

 



 
 
 
 
 
 
INFOS PRATIQUES  : 
 

▪ Horaires : 9 h 30-12 h 30 / 14 h-17 h (sauf dernière journée du cycle, en raison de la 
restitution devant le public) 

▪ Lieu : La Gare, impasse de la Gare 33190 Lamothe-Landerron 
 

▪ Nombre minimum-maximum de participants : 5 - 10 
▪ Inscriptions dans l’ordre d’arrivée des bulletins. 

 
▪ Support pédagogique fourni. 
▪ Attestation de suivi à la fin du cycle.  

 
▪ Parrainage : chaque parrainage donne droit à 20 € de réduction sur le tarif principal, 

cumulable jusqu’à 5 parrainages pour un même atelier, sous réserve que le participant 
parrainé réalise le cycle complet de l’atelier. 

▪ Possibilité de paiement fractionné en 2 ou 4 fois. 
▪ En cas de désistement en cours d’atelier, la Compagnie Rouleparoles conservera 50 % 

du montant total de l’atelier. 
 

▪ Repas partagé sur place 
 
 
Tarif : 220 € pour le cycle de 4 journées + 1 racontée publique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPAGNIE ROULEPAROLES 
Association loi 1901 

62 boulevard Larégnère 
33220 Sainte Foy la Grande 

rouleparoles@gmail.com 
www.rouleparoles.org 

 

Pour vos questions ou vos inscriptions : 
Marie,  06 83 38 99 60 
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Art de conter 

Marmandais-Sud Gironde 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

                                           A retourner à : 

 Marie Michelet 700 chemin de Lacave 47200 Virazeil 

Ou bien à rouleparoles@gmail.com 

 

NOM ……………………………………………………. Prénom …………………………..…………… 
 

Adresse  ..………………………………………………….………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

E-mail  ……………………………..@………………….. Téléphone  /_____/_____/_____/_____/_____/ 

 souhaite m’inscrire à l’Atelier Contes pour le cycle de février à mai 2026. 

 Session du mardi    Session du samedi 

 j’ai bien pris connaissance des conditions de réalisation des ateliers à l’Art de Conter et je 

les accepte. 

 je parraine ……….. participant(s), et je déduis 20 € par participant du montant total de mon 

inscription (220 €).  Les participants parrainés remplissent également un bulletin d’inscription.  
Noms et prénoms des parrainé.e.s : ………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Je règle mon inscription de :  

 220 €        200 € (1 parrainage)     180 € (2 parrainages)  
 160 € (3 parrainages)   140 € (4 parrainages)   120 € (5 parrainages)  
 en 1 fois       en 2 fois        en 4 fois               Mode de règlement……………………………..  

  Adhésion Rouleparoles 2026, obligatoire pour pouvoir participer aux ateliers de la 

Compagnie Rouleparoles.  10 € valable 12 mois. Mode de règlement : ……………………………… 

  ou : déjà adhérent.e 2026 

 Je m’assure d’avoir complété l’ensemble des infos demandées pour mon inscription 

          

Date  ……………………………………………… 2026    Signature :  

 
 
 
 
 
 
 
 

COMPAGNIE ROULEPAROLES 
Association loi 1901 

62 boulevard Larégnère 
33220 Sainte Foy la Grande 

rouleparoles@gmail.com 
www.rouleparoles.org 

 

Pour vos questions ou vos inscriptions : 
Marie,  06 83 38 99 60 
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Ateliers 2026 

Art de conter 

Marmandais-Sud Gironde 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

« LE GÂTEAU SOUS LA CERISE » 

Contes à croquer 
   A retourner à : 

                Marie Michelet 700 chemin de Lacave 47200 Virazeil 

                                  Ou bien à rouleparoles@gmail.com 

 

NOM ……………………………………………………. Prénom …………………………..…………… 
 

Adresse  ..………………………………………………….………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

E-mail  ……………………………..@………………….. Téléphone  /_____/_____/_____/_____/_____/ 

 souhaite m’inscrire à l’Atelier Contes pour le cycle de septembre à décembre 2026. 

 Session du mardi    Session du samedi 

 j’ai bien pris connaissance des conditions de réalisation des ateliers à l’Art de Conter et je 

les accepte. 

 je parraine ……….. participant(s), et je déduis 20 € par participant du montant total de mon 

inscription (220 €).  Les participants parrainés remplissent également un bulletin d’inscription.  
Noms et prénoms des parrainé.e.s : ………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Je règle mon inscription de :  

 220 €        200 € (1 parrainage)     180 € (2 parrainages)  
 160 € (3 parrainages)   140 € (4 parrainages)   120 € (5 parrainages)  
 en 1 fois       en 2 fois        en 4 fois               Mode de règlement……………………………..  

  Adhésion Rouleparoles 2026, obligatoire pour pouvoir participer aux ateliers de la 

Compagnie Rouleparoles.  10 € valable 12 mois. Mode de règlement : ……………………………… 

   ou : déjà adhérent.e 2026 

 

 Je m’assure d’avoir complété l’ensemble des infos demandées pour mon inscription 

         

Date  ……………………………………………… 2026    Signature :  
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Association loi 1901 

62 boulevard Larégnère 
33220 Sainte Foy la Grande 

rouleparoles@gmail.com 
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Pour vos questions ou vos inscriptions : 
Marie,  06 83 38 99 60 
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Informatique et Libertés 
Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé 
par Marie Michelet et la Compagnie Rouleparoles à des fins de communication et 
d’archivage.  
Les données collectées seront communiquées aux seuls destinataires suivants : Marie 
Michelet et Compagnie Rouleparoles 
Les données sont conservées pendant deux ans après la dernière interaction entre le 
participant et Marie Michelet et/ou la Compagnie Rouleparoles.  
Vous pouvez accéder aux données vous concernant, les rectifier, demander leur effacement 
ou exercer votre droit à la limitation du traitement de vos données.  
Consultez le site cnil.fr pour plus d’informations sur vos droits. 
Pour exercer ces droits ou pour toute question sur le traitement de vos données dans ce 
dispositif, vous pouvez contacter la Compagnie Rouleparoles (rouleparoles@gmail.com) ou 
Marie Michelet (mariemichelet@yahoo.fr)  
Si vous estimez, après nous avoir contactés, que vos droits « Informatique et Libertés » ne 
sont pas respectés, vous pouvez adresser une réclamation à la CNIL. 
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