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Matériel : 
 Sac à trésors offert  
 Tenue vestimentaire confortable, adaptée aux conditions  
 Bouteille d’eau, loupe  
 Siège pliant ou carré de bâche imperméable pour s’asseoir 

dans l’herbe 
Ethique et sécurité : 

• Nous cueillons dans le respect de la Nature, de la législation 
sur les plantes protégées, du droit de propriété.  

• Nous reconnaissons les plantes et les lieux avant de cueillir et 
d’utiliser, pour des raisons liées à la toxicité, à la pollution, ou 
à la rareté. 

• Nous nous rappelons que les buissons ont des épines, que les 
orties brûlent, que les insectes piquent… Mieux vaut donc 
prévoir le nécessaire de prévention ou de soin.  

• Nous prévenons le groupe si nous nous éloignons.  
 

Déroulement, de 14 h 30 à 17 h 30 

 

Accueil du groupe par les organisateurs et l’animatrice  

Présentations 
 
 

 Les chemins de Cablanc :  

Apprenez à découvrir les plantes sauvages comestibles qui se cachent sous vos 

pas. Une source de joie à partager en famille.  
 

 Voyage au Pays des Cinq Sens :  

Embarquez pour des aventures sensorielles pour explorer les odeurs, les couleurs, 

les bruits, les goûts, les sensations.  
 

 Goûter Fleuri  

Cueilli, préparé et partagé ensemble !  

 


